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W Editorial

;A celebrar nuestra
bella Honduras!

ada dia necesitamos, como dice la cancién,

mirar a Honduras con otros ojos. Lo

negativo esta a la orden del dia, es por esto

que debemos enfocarnos enlabtisqueda de
lo positivo, lo bueno, lo bello. Y podemos empezar
por nosotros mismos, regalando una sonrisa, una
palabra de esperanza, tendiendo la mano al que
podemos ayudar. Honduras se construye diaadia, y
siempre he dicho los buenos somos mas y debemos
comprometernos a dejar un legado positivo en esta
bella tierra. jAmarla!

Amar a Honduras es un compromiso diario.
Es valorar nuestra historia, respetar nuestras

Linda Gutiérrez tradiciones, cuidar nuestro medio ambiente y
Directora apoyar a nuestras comunidades. jJuntos podemos
6 construir un futuro mejor para nuestra patria!

"Mi pais, no importa lo pequeno
que sea, es para mi el mundo
entero"” —

{Quieres recibir mas informacion sobre

Cirilo Villaverde .
nosotros o publicar en nuestro producto?

>< Escribenos a la directora linda@agenciaalcance.com
T
\() Y a
s ‘ =Y
Honduras W/ \
Linda Gutiérrez José José Godoy Iris Mejia

Directora Disefador Gréfico Asesora Comercial

Carlos Echeverri Mauricio Sarabia
CEO La Maquina Presidente La Maquina
de Ideas Internacional de Ideas Internacional

Heriberto Valdez H. Myrna lvone Blanca Ramos Diego Vargas Alan Ortega
CEO Grupo Alcance Aparicio Olofio Directora de Finanzas Director de Director Creativo
Directora de Admoén. Ventas Nacionales
OFICINA: Plaza Criolla. 2do. Nivel, Oficina 206, Blvd. Morazan, Colonia Palmira, Tegucigalpa, Honduras. n o m

Modelo Editorial y Gréfico: La Maquina de Ideas. Correo: soydatosnegocios@gmail.com
Celular: +504 9990 1240
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CAROLINA MONTERO
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Opinion

Por amor a Honduras, celebrando
203 anos de independencia
con orgullo y compromiso

eptiembre, el mes de la patria, es una
ocasion especial para reflexionar sobre lo que significa ser hon-
durefio. Este afio celebramos 203 afios de independencia, un
hito que nos invita no solo a recordar el pasado, sino también a
pensar en el presente y el futuro de nuestra amada Honduras.

Hablar de amor a Honduras es hablar de compromiso, de 1a res-
ponsabilidad que cada uno de nosotros tiene para con esta tierra
que nos ha visto nacer, crecer y luchar. La independencia que ce-
lebramos hoy no es solo un evento histérico, sino una oportuni-
dad para renovar nuestra promesa de trabajar por un pais mejor,
un pais mas justo, mas préspero y mas unido.

Honduras es una nacién rica en cultura, tradiciones y recursos
naturales. Desde sus majestuosas montafias hasta sus hermosas
costas, nuestro pais es un tesoro que debemos proteger y valorar.

Sin embargo, el verdadero tesoro de Honduras es su gente. So-
mos un pueblo trabajador, resiliente y lleno de esperanza. A lo
largo de estos 203 afios, hemos enfrentado desafios, pero tam-
bién hemos demostrado que cuando nos unimos, SOomos capa-
ces de superar cualquier obstaculo.

En este mes patrio, invito a cada hondurefio a reflexionar sobre
su papel en la construccién de la Honduras que todos sofiamos.
Por amor a Honduras, debemos comprometernos a ser ciudada-
nos responsables, a participar activamente en nuestras comuni-
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“ No basta con ondear la bandera y cantar el
himno; es necesario que nuestro amor por la
patria se refleje en nuestras acciones diarias “

dades, a cuidar de nuestros recursos y a ser agentes de cambio en
nuestra sociedad.

No basta con ondear la bandera y cantar el himno; es necesa-
rio que nuestro amor por la patria se refleje en nuestras acciones
diarias. Ademas, es crucial que inculquemos en las futuras gene-
raciones el amor y el respeto por Honduras.

Debemos ensefiarles que ser hondurefios significa ser parte
de una historia rica y diversa, que llevamos en nuestras venas
el legado de los proceres que lucharon por nuestra libertad, y
que estd en nuestras manos continuar escribiendo la historia de
nuestro pais.

Honduras nos necesita a todos. Necesita de nuestra solidari-
dad, de nuestra innovacién, de nuestro empeiio en construir un
pais mejor. No debemos olvidar que la independencia no es solo
un derecho, sino también una responsabilidad. Es el momento
de trabajar juntos,

“ Hemos enfrentado desafios,
pero también hemos
demostrado que cuando nos
unimos, somos capaces de
superar cualquier obstdculo “
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Con su empresa “Maki
hondurefa impacta la.vida
podcasts y sus eventos. Con el amor o
Melissa es una embajadora del corazéon de Honduras




___

Business

veces, la selec-
ci6n de un libro querido refleja el caracter
y la personalidad del personaje entrevis-
tado. Y en el caso de Melissa Alvarado,
empresaria hondurefia que desarrolla sus
actividades en Estados Unidos y Espafia,
declara que su libro favorito es "Una mu-
jer conforme al corazén de Dios”.

Nada mas cercano a lo que Melissa deja
ver de su corazén en esta entrevista exclu-
siva. Cada respuesta, cada opinién, cada
pensamiento, reflejan amor, corazén, pro-
posito y Dios. Y no en el sentido religioso,
sino con la fuerza de una empresaria que
ha luchado duro por sus suefios.

Soy Honduras: ¢{Qué significa reci-
bir el reconocimiento por "Destaca-
da Trayectoria” por el Consulado de
Honduras en Espaia?

Melissa Alvarado: Recibir este recono-
cimiento ha sido una sorpresa profunda-
mente emotiva. Han sido dias de muchos
retos, desvelos e incluso lagrimas, pero
ver mis suefios hechos realidad me con-
firma que cada etapa ha valido la pena.

Este reconocimiento no solo celebra mis
logros, sino también mi perseveranciay la
pasion con la que he enfrentado cada de-
safio como también celebra el amor y el
apoyo que he recibido de mi familia, cola-
boradores y mis amigos LV.

SH: ;(Cual hasido tumayor reto como
profesional?

MA: El mayor reto de mi carrera fue la
organizacion y produccién de mi primer
evento, “Making History Through Love”.
La magnitud del desafio era abrumadora,
y sin una trayectoria que me respaldara,
muchos dudaban de mi capacidad, espe-
cialmente por mi corta edad. Encontrar
apoyo fue complicado y coordinar a 24 ar-
tistas de diferentes partes del mundo fue
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logisticamente un desafio, pero también
ha sido increiblemente emocionante.
Superar esos obstaculos me ensefi6 la im-
portancia de la fe en uno mismo, en Dios,
en el poder del amor y la colaboracién.

SH: ¢Hasta ahora cual ha sido tu ma-
yor satisfaccion?

Mi mayor satisfaccion en la vida la ex-
perimenté con el nacimiento de mi hija,
nada podra igualar ni tan siquiera se po-
dra comparar con algo tan significativo en
mi vida.

Profesionalmente, uno de mis eventos
mas recientes fue un logro inolvidable.
Pude cumplir con las expectativas del pi-
blico, de los artistas y tocar el corazén de
mas de 10,000 personas, fue una realiza-
ci6n inmensa, profundamente gratifican-
te y desafiante.

En Honduras, cada dia surgen mas
emprendedores, ;qué consejos les da-
rias para hacer sus sueiios realidad?

MA: Nunca dejen de sofiar, no permitan
que los obstaculos los detengan. Las per-
sonas que han logrado grandes cosas en la
vida no solo superaron desafios, sino que
muchas veces fracasaron, pero nunca se
rindieron.

La persistencia es clave. Mantengan el
enfoque claro y el corazon lleno de espe-
ranza, porque los suefios se construyen
Paso a paso, con cada pequefio esfuerzo.
Algo muy importante: disfruten del cami-
no porque no es solo llegar a la meta sino
de hacer del recorrido algo inolvidable.

SH: Tus proyectos o marcas siem-
pre estan relacionadas con la palabra
amor, ¢puedes explicarnos por qué?-
MA: Parami, el amor es vital. Cada uno de
mis proyectos es un homenaje a esa con-
centracién de amor. El amor es una fuente
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Cuando

mi fuerza
humana decae,
comienzo a sentir
las de Dios. Fl

es mi refugio, mi
Juerza, mi todo”
.|

de fuerza, pasion y coraje. Es ese motor
que nos hace brillar y descubrir nuestra
mejor versién. Nos permite ir evolucio-
nando. El amor es uno de los mayores
regalos de parte de Dios, y reflejar eso a
través de mis proyectos es una manera
de celebrar y compartir esa energia con el
mundo.

SH: La mujer cumple muchos roles,
hoy en dia la vida es muy acelerada.
¢Es posible desarrollar una carrera
profesional exitosa y ser mama?

AM: Es una excelente pregunta. Llevar
la profesién y nuestro rol como madres lo
acepto: es dificil! retador pero no es impo-
sible! Requiere mucho de enfoque, orga-
nizacion, pasién y persistencia asi que se
agradece el apoyo de quienes nos rodean.

También puedo decir que la constante
btisqueda de evolucién y ser mamas nos
permite encontrar la fuerza para lograrlo.
Descubrimos una fuente inagotable de
amor y motivacion, lo que nos ayuda a
superar el cansancio y los desafios porque
estan presentes. La clave estd en equi-
librar, priorizar y nunca perder de vista
nuestros suenos.

SH: En tu segmento de la Cadena
CVC La voz en Miami, Florida, ¢como
buscas inspirar a tus seguidores?

MA: Siempre he tratado de darle un
sentido profundo a mis pensamientos,
creencias y a mi voz. Creo videos cortos
en los que expreso mi opinién sobre te-
mas relevantes, con el propésito de mo-
tivar, inspirar y ser una luz en la vida de
cada espectador.

Lasredes sociales y el mundo digital son
herramientas poderosas para tocar cora-
zones.



Soy Honduras: ¢Cuando las cosas
no salen bien, ¢{de donde viene tu
fuerza para seguir adelante?

MA: Cuando mi fuerza humana de-
cae, comienzo a sentir las de Dios. El
es mi refugio, mi fuerza, mi todo. En
El encuentro mas de mil razones para
levantarme una vez mas y continuar.
En cada detalle de la vida veo su amor,
y eso me ayuda a ponerme de pie nue-
vamente.

SH: ;{Cual es tu préximo proyecto
en el area de produccion?

MA: Estoy trabajando en la organi-
zaciéon de un evento en Espafia para
2025. Aunque es muy pronto para re-
velar detalles, creo que si también es
el suefio de Dios se llevara a cabo y po-
dran escuchar noticias pronto.

SH: ¢{Qué significa para ti compar-
tir con tu hermana en el programa
radial y podcast “Luna de Dos"?

MA: Es muy significativo. Cuando
comenzamos mi hermana habia per-
dido 1a vista, lo que hizo la experien-
cia muy emotiva. He visto como ella
encontr6 la fuerza para brillar a pesar
de sus problemas. Luna de Dos fue la
puerta para que nuestras largas horas
de platicas salieran a la luz en un for-
mato podcast. He disfrutado mucho el
detalle de conectar con el publico, ver
como también se alegran con nuestras
buenas noticias, como por ejemplo, el
hecho de que mi hermana recuper6 su
vista.

¢{Qué eslo que mas extraias de es-
tar lejos de Honduras?

MA: Extrafio profundamente a mi
familia y mi iglesia. Luego, estan los
manjares que degustamos en Hondu-
ras y la calidez humana de la gente.
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¢ Extrario
profundamente
a mi familia

y mi iglesia.
Luego, estdn los
manjares que
degustamos en
Honduras y la
calidez humana
de la gente.”

cQuien es ?

Nombre completo: Melissa
Carolina Alvarado Cruz.

Profesion: Empresaria.

Nombre de empresa: Making

History Through Love.

Frase que la inspira:
Nacimos para amary ser
amados.

Libro favorito:
Una mujer conforme al

corazon de Dios de Elizabeth

George.

Persona que admira:

No puedo elegir una persona,
asi que diré: Mis padres, mis

hermanos, mi esposo y mi
hija Linita.
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‘ ‘Trato de inspirar
a traves de

mis telas con
imdgenes y
palabras en
lengua garifuna”

Ligia Moreira

Ligia Moreira es una disenadora hondurena -de cultura garifuna-
y experta en marketing. Ella toma los rasgos de identidad de su
cultura garifuna del norte de Honduras y crea piezas que se venden
en todo el mundo. La cultura garifuna ha sido declarada Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO.



aculturagarifunaen
Honduras es un rico tapiz tejido con
hilos de resistencia, miisica, tradicion
y un profundo amor por el mar. Des-
cendientes de africanos y amerindios
caribeiios, los garifunas llegaron alas
costas hondureiias en el siglo XVIII,
arraigandose en comunidades a lo
largo del litoral atlantico.

Ligia Moreira es una disefiadora hondu-
reflay experta en marketing. Ella toma los
rasgos de identidad de la cultura garifuna
y crea piezas que se venden en todo el
mundo. Sus telas son parte de esa ten-
dencia en la bsqueda y rescate de tradi-
ciones y cultura que buscan los mercados
para diferenciarse de lo masivo.

Ligia, ¢como has visto evolucionar
la moda étnica a lo largo de los afios?
éCrees que ha ganado mayor recono-
cimiento y aceptacion?

La forma de vestir de cada cultura ha
sido fundamental para la continuidad de
las nuevas generaciones, nos da la carac-
teristica inica que tenemos y reafirman
nuestra cultura. Siempre ha sido recono-
cido, solo que ahora es fuente de inspira-
cién para modas actuales.

{Qué elementos especificos de la
cultura garifuna te inspiran a la hora
de disefiar tus colecciones? ¢Como
trasladas esos elementos a prendas
contemporaneas?

La cultura garifuna tiene tanto que con-
tar que es muy facil inspirarse, trato de
incorporar muy respetuosamente lo mas
basico en cuanto se trataa danzas, cantos,
lenguaje, comidas y mas.

éQué elementos diferenciales en-
cuentras en la estética garifuna en
comparacion con otras culturas in-
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digenas de la region? {Como resaltas
esos elementos tinicos en tus dise-
fnos?

Los garifunas tenemos nuestra propia
historia. Es un pueblo vivo que no ha de-
jado aunlado sus creencias y costumbres.
Tenemos la ventaja de atin hablar nuestra
lengua. Somos un pueblo que se quiere y
se reline, no importa donde estemos en
el mundo, eso hace que nuestra historia
continde, por ello resalto nuestra lengua
en las prendas para que puedan seguir
contando nuestra historia al andar.

{Qué materiales utilizas principal-
mente en tus disefios? ¢Priorizas
materiales naturales y sostenibles?
¢Como seleccionaslos textiles y como
aseguras su calidad?

Utilizo materiales de alta calidad y di-
versos ya que cada coleccién es detalla-
damente distinta y claro lo sostenible es
a prioridad. Mi marca "Garifashion” es una
marca de “slow fashion”, moda lenta. La
cantidad de prendas de cada estilo son
muy pocas para no tener que hacer des-
perdicios.

¢Quién elabora tus prendas? ¢{Traba-
jas con artesanas garifunas o con ta-
lleres especializados? ¢Como asegu-
ras que el proceso de produccion sea
justo y sostenible?

La elaboracién de las prendas la hago yo
personalmente, pero hay ocasiones que
me ayudan dos mujeres garifunas que
son expertas en la confeccién de prendas
desde afios. Eso ayuda a poder tener con-
trol delo que se elabora y como se elabora.

¢A quién va dirigido Garifashion?
¢Es un mercado local, nacional o in-
ternacional? ¢{Como has logrado posi-
cionar tu marca en el mercado?

Mi moda va dirigida a todos aquellos
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que les guste lo que hacemos, hemos te-
nido todo tipo de clientes tanto dentro
como fuera de Estados Unidos. Hacemos
envios a todas partes del mundo.

¢Qué acciones concretas realizas para
hacer de Garifashion una marca sosteni-
ble? ;Como equilibras la preservacién de
la cultura con las demandas de la moda
rapida?

Utilizamos materiales textiles que se ob-
tienen a partir de fibras de poliéster reci-
clado, contribuyendo asi a un menor im-
pacto medioambiental en su fabricacion.

¢Cémo apoyas a las comunidades gari-
funas? ¢Inviertes en proyectos sociales o
colaboras con organizaciones locales?

Hemos estado en colaboraciéon con al-
gunas organizaciones sin fines de lucro
ayudando tanto a personas garifunas y
latinas aqui en Estados , dando talleres
de moda y confeccion a jovenes de varias
edades.

¢Qué valores de la cultura garifuna con-
sideras mas importantes y cémo los trans-
mites a través de tus disefios?

Trato de inspirar y alentar a través de
mis telas donde estan impresas image-
nes y palabras en nuestra lengua garifu-
na. Para sentirnos orgullosos con disefios
anicos.

¢Cudles son los signos de identidad mas
representativos de la cultura garifuna que
has incorporado en tus colecciones?

Trabajo con todo el abanico de rique-
za cultural de los garifunas, como son la
lengua materna garifuna, los instrumen-
tos musicales como el caracol, el tambor.
También con utencilios de cocina como
el mortero, rallador de coco, la llamada
culebra para hacer cazabe, entre otros. Y
la parte de color, muchas prendas reflejan
los colores de la bandera garifuna: ama-
rillo, blanco y negro ( el amarillo es para
esperanza y liberacién, el blanco es paz
y libertad y el color negro es por Africa,



muerte y sufrimiento). También incor-
poro elementos para la pesca.

¢Cuales son tus planes a futuro para
Garifashion?

Por ahora estamos trabajando mucho
en lo que tenemos en la actualidad. Pre-
ferimos seguir mejorando en la calidad
de nuestros productos.

éQué legado te gustaria dejar con
Garifashion? {Cémo ves el futuro de
lamoda étnicay el papel que pueden
jugar marcas como la tuya?

La moda garifuna es muy importan-
te, pues ayuda a reflejar lo que somos
como cultura, es importante la manera
en que lo exponemos. Garifashion hace
representaciéon en grandes pasarelas de
modas utilizando nuestros elementos
y exponiéndolo en el mundo de la alta
costura.

¢Cudl ha sido el mayor desafio que
has enfrentado al crear Garifashion?

El mayor desafio fue comenzar, la falta
de informaci6én y quién pudiera ayudar-
me. Esos factores fueron lo mas compli-
cado, ya que no habia nadie que hubiera
hecho lo que ahora hago.

¢{Como te mantienes actualizada

sobre las tltimas tendencias de la
moda sin perder de vista tus raices?

El disefiador siempre esta a la vanguar-
dia, hay mucho bombardeo de informa-
cién por todos lados, eso ayuda estar
activo, pero la idea es no perder nuestro
centro que es implementar nuestras
ideas.

{Qué mensaje quieres transmitir
con tus disefios?

Mi mensaje es no olvidar nuestras rai-
ces, sin importar en donde estemos. Que
nuestra prenda nos ayude a estar cerca
de casa utilizandola ya sea de una mane-
ra moderna o autéctona. Poder transmi-
tir nuestro amor por la cultura garifuna
a nuestras nuevas generaciones y que el
mundo pueda conocernos mas y mas.

¢Como te gustaria que la gente per-
cibala cultura garifuna a través de tu
marca?

Como una cultura viva, que las perso-
nas quieran saber atin mas sobre quiénes
somos y nuestra historia.
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Los garifunas
tenemos

nuestra propia
historia. Es un
pueblo vivo que
no ha dejado

a un lado sus
creencias y
costumbres”
|

cQuien es ?

Lugar de nacimiento
Puerto Cortes,
Honduras

Estudios
Licenciada en
Mercadotecnia San
Pedro Sula / UPS

Frase favorita

"Haz lo que puedas con
lo que tengas en donde
estés”
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Renace el lujo en
Roatan: la reapertura
del Hotel Media Luna

El Hotel Media Luna Resort en Roa-
tan hareabierto sus puertas, ofrecien-
do una experiencia de lujo renovada
y un compromiso con la comunidad
local. Con una propuesta gastronomi-
ca de primer nivel y actividades para
toda la familia, este resort se posicio-
na como un destino ideal para los via-
jeros exigentes.

El Hotel Media Luna Resort es el desti-
no perfecto para que las familias creen
recuerdos inolvidables sin gastar una for-

Resort.

tuna. Con una ubicacién privilegiada en
la costa este de Roatdn, este resort ofrece
una combinacion tnica de lujo, diversion
y accesibilidad. Los nifios se divertiran en
grande con las actividades disefiadas es-
pecialmente para ellos, mientras que los
adultos podran relajarse en la piscina o
explorar los alrededores.

Situado en la playa de Roatan, Media
Luna Resort and Spa ofrece impresionan-
tes vistas a las cristalinas aguas del mar
Caribe. Con tan solo 21 kilébmetros por re-

correr desde el aeropuerto, su escapada al
paraiso comienza al llegar. Quedara cauti-
vado de inmediato por la belleza natural
que lo rodea.

Una oferta gastronémica diferente

El chef Samuel Lobo, reconocido in-
ternacionalmente por su creatividad y
pasién por los ingredientes frescos, ha
disefiado una propuesta gastronémica
tnica para el Hotel Media Luna Resort.
Utilizando productos locales de la mas
alta calidad, el chef Lobo ha creado un



ment que celebra los sabores del Caribe.
Los huéspedes podran disfrutar de platos
elaborados con pescados y mariscos fres-
cos, frutas tropicales exoticas y una varie-
dad de hierbas aromadticas.

Piero Dibattista, presidente de HM Re-
sort, resalta que la reapertura del Hotel
Media Luna Resort impulsa la economia
local. La inversion en el resort genera
empleo y favorece el desarrollo de la in-
fraestructura en Roatan, beneficiando ala
comunidad y los negocios locales.

Sostenibilidad y apoyo a la comuni-
dad

El Hotel Media Luna Resort es un ejem-
plo de como el turismo y la sostenibilidad
pueden ir delamano. A través de laimple-
mentacion de practicas ecologicas como
la gestion eficiente del agua y la reduccion
de residuos, el resort minimiza su impac-
to ambiental. Al mismo tiempo, al cola-
borar con proveedores locales y generar
empleo, el resort contribuye al bienestar
de la comunidad y fomenta el desarrollo
econdmico de la region.

Servicios completos

El hotel cubre toda la gama de amenida-
des y facilidades para los visitantes, tanto
quienes hacen turismo familiar como de
negocios.

Playa privada, Restaurantes y bar o loun-
ge. Alberca al aire libre, Sala de fitness,
Toallas de playa, Bar junto a la alberca,
Salas de juntas. Ademas, traslados desde/
hacia el aeropuerto y conexion con la ter-
minal de ferry, entre otras facilidades.

El hotel Media Luna Resort & SPA fue
hecho utilizando sistemas constructivos
eco compatibles, sus 126 bungalows estan
perfectamente integrados en exuberante
jardin tropical. Todas las habitaciones es-
tan dotadas de camas matrimoniales King
Size o de 2 camas Queen size, bafios priva-
dos, aire acondicionado, caja de seguridad
gratuita, secador de pelo, TV satelital y te-
rraza. Las caracteristicas arquitecténicas
que armonizan toda la estructura en una
perfecta comunién con la playa y una ma-
ravillosa terraza enlazada con una verda-
dera playa que rodea esta bella bahia.

Milton Bay, un paraiso en Roatan

Miltén Bay, también conocida como
Half Moon Bay es un destino que encan-
ta con sus colores verdes intensos de su
espléndida y lujuriante vegetacion que
la rodea asi como los diversos colores
azules de sus cristalinas aguas. El hotel se
encuentra delante de esta bellisima bahia.
El Hotel Media Luna Resort goza de una
posicion privilegiada y exclusiva, rodeado
de esplendidos jardines tropicales y su-
mergidos en un ambiente de incontables
azules turquesas. Aqui la naturaleza es la
absoluta protagonista.

Paralos amantes del buceo

La barrera coralina y los fondos mari-
nos son un verdadero paraiso a explorar,
perfecto para los amantes del submari-
nismo y de las actividades de snorkeling.
La barrera coralina todavia esta intacta
en su estado natural y las especies que
la habitan son innumerables disfrutando
de la paz y la tranquilidad de la zona. Esta
es una verdadera isla del tesoro y el hotel
ofrece propiamente a sus clientes unas
vacaciones llenas de relax y de confort en
pleno contacto con la naturaleza circun-
dante.
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;Los balles folcloricos de Honduras incorporan egementos de los
anteépasados indigenas, europeos y africanos que se han fusionado
para formar el tapiz cultural que con orgullo llamamos Honduras.
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de hoy representam|

Nstéricos.

hondureifios

estos procesos

con areas de dan-

S

zn 1as danza Criolla 0 Mestiza, es
aquella bailada por los ladinos, y se
clasifica: Danzas del Tiempo de la Re-
publicade inf encia Colonia, Danzas
Mestiza, danza Mesiza con influencia.
En las danzas afro - caribeiias des-
tacan las danzas'garifunas (resultado
de 1a mezcla de culturas africanas y_ .=
Arahuaca, entre ellas destacan lapa-
rranda, y el Wanaragua. -
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